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» ya sabrés si aprobaste entonces deberds realizar el
Pmeso‘ pago de 12 ddlares o de $250 pesos mexicanos,
+ Curser los tres eventos, con solicitud de Certificado. enviar el comprobante al correo:

diplomadossinergia2019@gmall.com, escribir tu
nombre completo en el ticket. Publicacion de
Constancias de Diplomado del 10 de junio de 2021,

+ Al termino de los tres enviar, al correo
diplomadossinergia2019@gmail.com, los 3
certificados y un “Ensayo con algdin tema visto en

los Congresos” revisar las normas en las paginas « Recuerda que tienen valor académico y curricular,
e expedido por la Facultad de Cultura Fisica de la
+ Fecha de entrega 3 al 25 de mayo 2021. Publicacicn Universidad de Granma, Federacion Mexicana de
de resultados 4 de junio, después de la publicacién Asociaciones en educacién y Cultura Fisica.
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Hora
10:00 - 11:00 hrs.
11:00 - 12:00 hrs.

14:30 hrs.
15:30 - 17:00 hrs.

17:00 - 17:30 hrs.

olaiged - 02 opeqes

17:30 - 18:30 hrs.

Celoya

[t de Todos!

12:00 - 14:30 hrs.

®

snergla

Evento
Rehabilitacion deportiva. En el deportista Paralimpico
Conferencia Magistral. 'Neurociencia y deporte’
Taller cientifico. 'Actividad fisica y salud'
Actividad fisica y salud en la infancia
Actividad Fisica y salud en la adolescencia.
Actividad fisica en el adulto y el adulto mayor.
Receso.

Foro 'Dopaje, deporte y salud’

Conferencia Magistral. 'Fisiclogia del Ejercicio’.

Conferencia Magistral. ‘Terapia fisicay rehabilitacion
en el deporte”.
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Ponente

Lic. lgnacio Garcia

Mtro. Jests Vicente Rulz Omefaca
Dr.Jorge Ochoa

Coach. Jorge Zetina

Prof. Marcelo Maoro

LN. Daysy Pech Chac

L.N. Luis Galeana Muficz
Camilo Andrés Martinez Cortés
Samuel Gallardo

Dr. C. Odonel Martinez Barzaga

Dr. Javier Rubio Delgado
Martinez
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14:30 hrs.
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10:00 - 12:00 hrs.

12:00 - 12:30 hrs.
12:30 - 13:30 hrs.

13:30 - 14:30 hrs.

Evento
Taller Cientifico. Nutricion para la vida.

La problematica nutricional actual y el enfoque
de la nutricion ortomolecular’

"Seguridad Alimentaria en |la actualidad’

‘Dieta de la autoestima Vs. Dieta de la lechuga’
‘El papel de la Nutricion en el cuidado de la Piel
Presentacion de libros. Editorial Paidotribo
Mesa panel. Salud y deporte, segun OMS

- Recomendaciones

- Aplicacion de las Politicas publicas

- Cual es la tarea de los gobiernos y ciudadanos
del mundo

Conferencia Magistral ‘Evaluacion Deportiva’

Clausura

Ponente

LN. Jezika Metelin
Saavedra

LN. Ibeth Berenice Sanchez
LN. Vanessa Marroquin Guerrero

LN. Nadia Vazquez Ramirez

Dr. Rafael Garcia Ramirez
Mtra. Angela Bacelis Rivero

L.N. Felipe Guizar Barragan
Lic. Miriam Andrea Peral

Dra. Aima Lopez

Autoridades

deporte
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Conferencia Inaugural Magistral. ‘La energiay las

funciones basicas’. Dr. Pablo Bordoli

10:00 - 11:00 hrs.

11:00 - 12:00 hrs. Conferencia Magistral ‘Epigenética y Actividad Fisica’. Dr. Nazul

12:00 - 13:00 hrs. Confelrencia Magistralj ‘f\ctividad Fisicay Salud enila Mtra. Marcela Ramdn
Infanciay Adolescencia’. Cuellar

Conferencia Magistral. ‘Entrenamiento Funcional,

1800 adaptacion y desarrollo’.

Mtro. José Serrano Dura

14:00 - 14:30 hrs. Inauguracion. Autoridades.

14:30 hrs. Receso.

15:30 - 17:30 hrs. Taller Cientifico. Rendimiento Deportivo.

17:30 - 18:30 hrs. Semillero deportivo. Lef. Augusto Lopez
Entrenamiento deportivo. Prof. Alejandro Bertorello
Planificacion deportiva. Med. Adrian Ferrari

Evaluacion deportiva. Dr. C. Gonzalo G. Garcia Camejo
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Conferencia magistral. ‘Como encontrar la actividad Dra. Yusnely Pefia Garcia
fisica adecuada’.
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