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“Envejecer es Revolucionar”

Cuba es uno de los paises mas envejecidos en la regidn, con 2 millones
o)

328 mil adultos mayores, lo que representa el 20,8 % del total de 1la
poblacién.

La atencidén al adulto mayor se basa en la Politica del Estado Cubano
para atender el envejecimiento poblacional y la baja natalidad,
iniciada en 2014 y dirigida directamente por el Presidente cubano
Miguel Diaz Canel Bermudez.

Entre las acciones que ejecuta el Sistema Nacional de Salud como parte
de esta politica estd la capacitacidén de sus recursos humanos
relacionados con el adulto mayor, asi como la disponibilidad de
especialistas y residentes en Geriatria y Gerontologia. Para la
atencién a los cuidados a largo plazos encuentran los hogares de
ancianos y casas de abuelos.

Ante la epidemia de la COVID-19, ningun adulto mayor quedd
desamparado. Se orientd la proteccidn de los adultos mayores en sus
hogares, recibieron iguales atenciones y disponibilidad de
medicamentos segun lo establecian los protocolos de actuacidn, se
establecieron medidas de proteccidn en Casas de Abuelos y Hogares de
Ancianos, y fueron aplicados tratamientos preventivos en estas
instituciones como el Prevengho-Vir y la BIOMODULINA T.

El Programa Nacional de Atencidén Integral al Adulto Mayor atendiende
las necesidades de esta creciente poblacién, sin dejar de fomentar su
inclusidén en la sociedad. Desde el admbito cultural se ofrece
posibilidades para su desarrollo personal y social. Esta experiencia
ha devenido en un espacio de saberes compartidos que privilegia la
participacidédn activa de los adultos mayores, cuya memoria es parte
valiosa de nuestro patrimonio.
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