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Mantenga puertas y ventanas cerradas. Abralas sélo cuando sea
indispensable renovar el aire: el mejor momento para renovarlo es
cuando el aire exterior estd fresco.

Tape y selle todo tipo de hendiduras para asegurar que el aire
acondicionado quede perfectamente aislado (cambie vidrios rotos, selle
orificios por los cuales pueda escaparse el aire). Lograr un o6ptimo
aislamiento térmico permite protegerse mejor del frio en la temporada
invernal.

Revise que todos los conductos estén debidamente aislados si el aire
acondicionado es integral.

Aisle la pared; esto generalmente requerird 2/3 del espesor que se
aplique al techo.

EL AHORRO DE ENERGIA EN EL AUTOMOVIL

Afine el motor periddicamente; con ello se consume menos energia y se
contribuye a disminuir la contaminacidén ambiental.

Mantenga las llantas a presidén normal.

No acelere ni frene bruscamente.

Caliente el motor menos de un minuto.

No llene el tanque de gasolina hasta que se derrame.

Evite llevar articulos innecesarios dentro del automdédvil.

Procure utilizar su automdévil lo menos posible. Se recomienda viajar
en forma colectiva, planear por escrito tanto la ruta diaria, como las
compras y efectuarlas una vez a la semana o guincenalmente.

Al comprar un auto nuevo compare el consumo de gasolina de los
diferentes modelos y tome en cuenta este factor antes de decidirse por
alguno.

Trasladarse de un lugar a otro es necesario, no asi el hacerlo siempre

en auto. Si es posible camine, si no, utilice de preferencia el
transporte colectivo.
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