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MEDIDAS DE
AHOBRRO

AHORRATIEMPO Y ELECTRICIDAD
SIEMPRE QUE PUEDAS FUERA DEL HORARIO PICO
6:00 AM - 10:30 AM / 3:00 PM - 5:00 PM

/10:00 PM - 12:00 AM

Prepara la coccién de los alimentos: ablanda los granos,
bate las frutas y otros menesteres en la cocina.

Junta la mayor cantidad de ropa para lavar y planchar.

Utlliza las maquinas de coser eléctricas.

Conecta las turbinas eléctricas.

Enciende el alre acondiclionado preferiblemente después de las 10 PM.

Pasadas las 12:00 AM si sientes frio, coloca el aire acondicionado
a la posicién de ventilador.

Carga los celulares, laptops y otros equipos.

Si estas ejerciendo desde la casa el teletrabajo o trabajo a distancia,
aprovecha estos horarios para su realizacién.

CUANDO YA PREPARES LAS TAREAS DEL DIA SIGUIENTE,
PLANCHA LOS NASOBUCOS, iINO LO OLVIDES!
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